
45KW 02.11-06.11.2026

Tomaten-Mozzarella-Salat 
(2,8)

Cremiges Marry-Me-Hähnchen in Tomaten-Parmesan-Soße (B,2), dazu 
duftender Basmatireis Frisches Obst

Dinkel-Pizza Margherita (2,5), dazu knackige Rohkost-Sticks Milchreis (2)

Zartes Rindergulasch (A) mit Kartoffelknödeln/Kartoffeln und Apfel-Rotkohl Frisches Obst

Vollkorn Nudeln (3) mit Kindertraum-Tomatencremesoße (2)
und extra Käse (2)

Joghurtspeise (2)

Fünf knusprige Fisch-Nuggets (3,10), dazu Kartoffelbrei (2,7)
und Gurkensalat mit frischem Schnittlauch (8)

Hausgemachter Kuchen (1,2,3)

Bunt gemischter Salat
mit Paprika

und Zuckermais (8)



45KW 02.11-06.11.2026

Tomaten-Mozzarella-Salat 
(2,8) Gemüsecurry mit Kichererbsen (2,7,8), dazu Basmatireis Frisches Obst

Vegetarisch

Dinkel-Pizza Margherita (2,5), dazu knackige Rohkost-Sticks
Milchreis

Zartes Dinkel-Seitan-Gulasch (3,5,7) mit Kartoffelknödeln/Kartoffeln
und Apfel-Rotkohl Frisches Obst

Bunt gemischter Salat
mit Paprika

und Zuckermais (8)

Vollkorn Nudeln (3) mit Kindertraum-Tomatencremesoße (2) 
und extra Käse (2) Joghurtspeise(2)

Zwei hausgemachte Gemüse Taler(1,2,3), dazu Kartoffelbrei (2,7) und 
Gurkensalat mit frischem Schnittlauch (8) Hausgemachter Kuchen(1,2,3)


